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െയശയയ്ാവ് 58 : 05 
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I S I AH 58 : 05       െയശയയ്ാവ് 58 : 05 
5 eനിക്കു i മു  േനാ ം മനുഷയ്ൻ ആ തപനം െചയയ്ു  

ദിവസവും iങ്ങെനയു േതാ? തലെയ േവഴെ േ ാെല 
കുനിയിക്കുക, ര ം െവ ീരും വിരിച്ചു കിടക്കുക, iതാകു േവാ 
uപവാസം? iതിേ ാ നീ േനാെ ം യേഹാെവക്കു പ്രസാദമു  
ദിവസെമ ം േപർ  പറയു തു?

5 Is this the kind of fast I have chosen, only a day for people 
to humble themselves? Is it only for bowing one’s head like 
a reed and for lying in sackcloth and ashes? Is that what 
you call a fast, a day acceptable to the LORD? (NIV)

5 Do you think the LORD wants you to give up eating and to act as humble as a bent-over bush? Or to dress in 
sackcloth and sit in ashes? Is this really what he wants on a day of worship? (Contemporary English Version)
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Lev i t icus  1 6 : 29     േലവി 16 : 29 
29 iതു നിങ്ങൾക്കു eേ ക്കുമു  ച ം ആയിരിേക്കണം; ഏഴാം മാസം 

പ ാം തിയയ്തി നിങ്ങൾ ആ തപനം െചേയയ്ണം; സവ്േദശിയും 
നിങ്ങളുെട iടയിൽ പാർക്കു  പരേദശിയും യാെതാരു േവെലയും 
െചയയ്രുതു.

29 “This is to be a lasting ordinance for you: On the tenth day of 
the seventh month you must deny yourselves and not do any 
work— whether native-born or a foreigner residing among you
(NIV)

3 ǌങ്ങൾ േനാ  േനാ തു നീ േനാക്കാെതയിരിക്കു െത ? ǌങ്ങൾ 
ആ തപനം െചയയ്ു തു നീ aറിയാതിരിക്കു െത ? iതാ, നിങ്ങൾ േനാ  
േനാക്കു  ദിവസ ിൽ തേ  നിങ്ങളുെട കാരയ്ാദികെള േനാക്കുകയും നിങ്ങളുെട 
e ാേവലക്കാെരയുംെകാ  a വ്ാനി ിക്കയും െചയയ്ു . (ISAIAH 58:3)
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BULRUSH - േവഴം, ǌാങ്ങണ, േപാ ്  
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You need a change, 

You need to change your attitude,

You need to change your nature.

Your Fast and Associated actions must be in TOTAL 
REVERENCE to your GOD
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t

1 നാം ക്രി വിെ  ശരീരമായ സഭയുെട ആകാരേ ാട് േയാജിക്കണം / 
aനുരൂപമാകണം 
Be conformed to the Body of Christ (Church)

1 െകാരി യ്ർ 12 
13 െയഹൂദ ാേരാ യവന ാേരാ ദാസ ാേരാ സവ്ത േരാ നാം e ാവരും ഏകശരീരമാകുമാറു 

oേര ആ ാവിൽ ാനം ഏ ം e ാവരും oേര ആ ാവിെന പാനംെച മിരിക്കു .
27 e ാൽ നിങ്ങൾ ക്രി വിെ  ശരീരവും ഓേരാരു ൻ െവേവവ്റായി aവയവങ്ങളും 

ആകു .
20 e ാൽ aവയവങ്ങൾ പലെതങ്കിലും ശരീരം o  തേ .

Act in perfect love and care with fellow-believers
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t
2 നാം ക്രി വിെ  സവ്രൂപേ ാടു aനുരൂപമാകണം 
1. Be conformed to the Body of Christ (Church)
2. Be conformed to the Image of Christ / Nature of Christ

േറാമർ 8 : 29
29. aവൻ മു റി വെര തെ  പുത്രൻ aേനകം സേഹാദര ാരിൽ 

ആദയ്ജാതൻ ആേക തി  aവെ  സവ്രൂപേ ാടു 
aനുരൂപരാകുവാൻ മു ിയമിച്ചുമിരിക്കു .

േറാമർ 8 : 17 - 18
17 ആർക്കും തിെ ക്കു പകരം തി  െചയയ്ാെത സകലമനുഷയ്രുെടയും 

മു ിൽ േയാഗയ്മായതു മുൻകരുതി, 
18 കഴിയുെമങ്കിൽ നിങ്ങളാൽ ആേവാളം സകലമനുഷയ്േരാടും 

സമാധാനമായിരി ിൻ.
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t

3 നാം ക്രി വിെ  ദൗ യ്ങ്ങേളാടു aനുരൂപമാകണം 
1. Be conformed to the Body of Christ (Church)
2. Be conformed to the Image of Christ
3. Be conformed to the Missions Assigned by Christ / Holy 

Spirit 
1 െകാരി യ്ർ 12 

11 e ാൽ iതു e ാം പ്രവർ ിക്കു തു താൻ iച്ഛിക്കുംേപാെല 
aവനവ  aതതു വരം പകു െകാടുക്കു  oേര ആ ാവു തേ ..
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t
4. സമുഹ ിെ  മു ിൽ ക്രി വിെന െവളിെ ടു വരാകണം 
1. Be conformed to the Body of Christ (Church)
2. Be conformed to the Image of Christ
3. Be conformed to the Missions Assigned by Christ / Holy 

Spirit 
4. Be revealed as Christ to the World

ലൂേക്കാസ് 4 : 22
22 e ാവരും aവെന പുക ി, aവെ  വായിൽനി  പുറെ  ലാവണയ് 

വാക്കുകൾ നിമി ം ആ രയ്െപ ; iവൻ േയാേസഫിെ  മകൻ 
a േയാ e  പറ . .
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t
4. സമുഹ ിെ  മു ിൽ ക്രി വിെന െവളിെ ടു വരാകണം 
1. Be revealed as Christ to the World

1 പെത്രാസ് 2 : 20 - 23
20 നിങ്ങൾ കു ം െച ി  aടിെകാ തു സഹിച്ചാൽ e  യശ ? 

a , ന  െച ി  ക ം സഹിച്ചാൽ aതു ൈദവ ി  പ്രസാദം. 
21 aതി ായി േ ാ നിങ്ങെള വിളിച്ചിരിക്കു തു. ക്രി വും നിങ്ങൾക്കു േവ ി 

ക ം aനുഭവിച്ചു, നിങ്ങൾ aവെ  കാൽച്ചുവടു പി ടരുവാൻ oരു മാതൃക 
െവേച്ചച്ചു േപായിരിക്കു . 

22 aവൻ പാപം െച ി ി ; aവെ  വായിൽ വ ന o ം 
u ായിരു ി . 

23 തെ  ശകാരിച്ചി  പകരം ശകാരിക്കാെതയും ക ം aനുഭവിച്ചി  ഭീഷണം 
പറയാെതയും നയ്ായമായി വിധിക്കു വങ്കൽ കാരയ്ം ഭരേമ ിക്കയേത്ര 
െച തു.
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Len t  – Pu r pose  And  Ta r ge t

1 നാം ക്രി വിെ  ശരീരമായ സഭയുെട ആകാരേ ാട് േയാജിക്കണം
/ aനുരൂപമാകണം 

2. നാം ക്രി വിെ  സവ്രൂപേ ാടു aനുരൂപമാകണം
3 നാം ക്രി വിെ  ദൗ യ്ങ്ങേളാടു aനുരൂപമാകണം 
4. സമുഹ ിെ  മു ിൽ ക്രി വിെന െവളിെ ടു വരാകണം 

1. Be conformed to the Body of Christ (Church)
2. Be conformed to the Image of Christ / Nature of Christ
3. Be conformed to the Missions Assigned by Christ / Holy 

Spirit 
4. Be revealed as Christ to the World

.
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God Bless You 
And 

All YOUR Dear Ones 
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െയശയയ്ാവ് 58
1. uറെക്ക വിളിക്ക; aടങ്ങിയിരിക്കരുതു; കാഹളംേപാെല നിെ  ശബ്ദം uയർ ി, eെ  ജന ി  aവരുെട 
ലംഘനെ യും യാേക്കാബ്ഗൃഹ ി  aവരുെട പാപങ്ങെളയും aറിയിക്ക. 2 eങ്കിലും aവർ  eെ  
ദിന തി aേനവ്ഷിച്ചു eെ  വഴികെള aറിവാൻ iച്ഛിക്കു ; നീതി പ്രവർ ിക്കയും തങ്ങളുെട 
ൈദവ ിെ  നയ്ായം uേപക്ഷിക്കാെതയിരിക്കയും െചേ ാരു ജാതിെയേ ാെല aവർ  നീതിയു  െവ കെള 
eേ ാടു േചാദിച്ചു ൈദവേ ാടു aടു ാൻ വാ ിക്കു . 3 ǌങ്ങൾ േനാ  േനാ തു നീ 
േനാക്കാെതയിരിക്കു െത ? ǌങ്ങൾ ആ തപനം െചയയ്ു തു നീ aറിയാതിരിക്കു െത ? iതാ, 
നിങ്ങൾ േനാ  േനാക്കു  ദിവസ ിൽ തേ  നിങ്ങളുെട കാരയ്ാദികെള േനാക്കുകയും നിങ്ങളുെട 
e ാേവലക്കാെരയുംെകാ  a വ്ാനി ിക്കയും െചയയ്ു . 4 നിങ്ങൾ വിവാദ ി ം കലഹ ി ം 
ക്രൂരമു ിെകാ  aടിേക്ക തി ം േനാ  േനാ ; നിങ്ങളുെട പ്രാർ ന uയര ിൽ േകൾ ാൻ 
തക്കവ മ  നിങ്ങൾ i  േനാ  േനാ തു. 5 eനിക്കു i മു  േനാ ം മനുഷയ്ൻ ആ തപനം 
െചയയ്ു  ദിവസവും iങ്ങെനയു േതാ? തലെയ േവഴെ േ ാെല കുനിയിക്കുക, ര ം െവ ീരും വിരിച്ചു 
കിടക്കുക, iതാകു േവാ uപവാസം? iതിേ ാ നീ േനാെ ം യേഹാെവക്കു പ്രസാദമു  ദിവസെമ ം 
േപർ  പറയു തു? 6 aനയ്ായബ നങ്ങെള aഴിക്കുക; നുക ിെ  aമിക്കയറുകെള aഴിക്കുക; പീഡിതെര 
സവ്ത രായി വി യക്ക; e ാനുകെ യും തകർ ക്കുക; iത േയാ eനിക്കു i മു  uപവാസം? 7 
വിശ വ  നിെ  a ം നുറുക്കിെക്കാടുക്കു തും aല നടക്കു  സാധുക്കെള നിെ  വീ ിൽ 
േചർ െകാ തും നഗ്നെന ക ാൽ aവെന uടു ിക്കു തും നിെ  മാംസരക്തങ്ങളായിരിക്കു വർ ക്കു 
നിെ േ  മെറക്കാെതയിരിക്കു തും a േയാ?
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െയശയയ്ാവ് 58
8 aേ ാൾ നിെ  െവളിച്ചം uഷ േപാെല പ്രകാശിക്കും; നിെ  മുറിവുകൾക്കു േവഗ ിൽ െപാറുതിവരും; 
നിെ  നീതി നിനക്കു മു ായി നടക്കും; യേഹാവയുെട മഹതവ്ം നിെ  പി ട ആയിരിക്കും. 9 aേ ാൾ നീ 
വിളിക്കും; യേഹാവ u രം aരുളും; നീ നിലവിളിക്കും, ǌാൻ വരു  e  aവൻ aരുളിെച്ചയയ്ും; നുകവും 
വിരൽ ചൂ തും വഷളതവ്ം സംസാരിക്കു തും നീ നിെ  നടുവിൽ നി  നീക്കിക്കളകയും 10 
വിശ വേനാടു നീ താ രയ്ം കാണിക്കയും ക ിൽ iരിക്കു വ  തൃ ിവരു കയും െചയയ്ുെമങ്കിൽ 
നിെ  പ്രകാശം iരുളിൽ uദിക്കും; നിെ  a കാരം മ യ്ാ ം േപാെലയാകും. 11 യേഹാവ നിെ  
e േയ്പാഴും നട കയും വര നില ിലും നിെ  വിശ  aടക്കി, നിെ  a ികെള ബലെ ടു കയും 
െചയയ്ും; നീ നനവു  േതാ ംേപാെലയും െവ ം വ ിേ ാകാ  നീരുറവുേപാെലയും ആകും. 12 നിെ  സ തി 
പുരാതനശൂനയ്ങ്ങെള പണിയും; തലമുറതലമുറയായി കിടക്കു  aടി ാനങ്ങെള നീ െക ിെ ാക്കും; 
േകടുതീർ ക്കു വെന ം കുടിയിരി ാൻ  തക്കവ ം പാതകെള യഥാ ാന ാക്കു വെന ം നിനക്കു േപർ  
പറയും. 13 നീ eെ  വിശു ദിവസ ിൽ നിെ  കാരയ്ാദികൾ േനാക്കാെത ശ ിൽ നിെ  കാൽ 
aടക്കിെവച്ചു, ശ ിെന oരു സേ ാഷം e ം യേഹാവയുെട വിശു ദിവസെ  ബഹുമാനേയാഗയ്ം 
e ം പറകയും നിെ  േവെലക്കു േപാകേയാ നിെ  കാരയ്ാദികെള േനാക്കുകേയാ വയ്ർ സംസാര ിൽ 
േനരം േപാക്കുകേയാ െചയയ്ാതവ ം aതിെന ബഹുമാനിക്കയും െചയയ്ുെമങ്കിൽ, നീ യേഹാവയിൽ പ്രേമാദിക്കും;
14 ǌാൻ നിെ  േദശ ിെല u തങ്ങളിൽ വാഹനേമ ി ഓടുമാറാക്കുകയും നിെ  പിതാവായ 
യാേക്കാബിെ  aവകാശംെകാ  നിെ  േപാഷി ിക്കയും െചയയ്ും; യേഹാവയുെട വായേ ാ 
aരുളിെച്ച ിരിക്കു തു.


